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KULINARIK  

im Hotel Erhart 



 

LΦ 9ǇǇŀǎ ȊŜƴ ǘǊƛƴƪΨƴ 

Angefangen von der gehaltvollen und vitaminreichen Milch, des auf den Ötztaler Bergweiden grasenden Tiroler 
Grauviehes, über hausgemachte Obst- und Fruchtsäfte, bis hin zum prämierten Destillat oder angesetztem Likör, 
reicht die Auswahl der flüssigen Qualitätsprodukte des Ötztales. 
 
Nachfolgend, Wissenswertes und einige Rezepte zu Ötztaler Getränken 

 



dr  Zirbelar/Gretschelar 

Hierbei handelt es sich um einen sogenannten angesetzten Likör oder Schnaps, der durch Mazeration (Einlegen in Alkohol) 
gewonnen wird. Hierfür werden die rotvioletten jungen Zapfen der  im Hochgebirge (oberhalb von ca 1500 Metern) 
wachsenden Zirbelkiefer für längere Zeit im Alkohol eingelegt, und  je nach Lust und Liebe gesüßt und anschließend 
abgesiehen. 
 
5ΨǊ DǊŜǘǎŎƘŜƭŀǊ ǿƛǊŘ ŀƭǎ ŀƭǘŜǎ IŀǳǎƳƛǘǘŜƭ ǿŜƎŜƴ ŘŜǊ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ ŅǘƘŜǊƛǎŎƘŜƴ mƭŜ ƻŦǘ ōŜƛ 9ǊƪŅƭǘǳƴƎŜƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ Φ 

1 l  eher neutralen  Schnaps mit  40 % VOl.  
Fruchtige Schnäpse  würden zuviel vorschmecken 
 

         
       !ƭƭŜǎ  ȊǳǎŀƳƳŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ  ƎǊƻǖŜƴ 9ƛƴǿŜŎƪƎƭŀǎ 
       ansetzen und ca. 4τ6 Wochen auslaugen lassen. 

4-5  junge Gretschen/Zirbenzapfen   
Ende Juni, Anfang Juli geerntet, wenn Sie noch  
jung und  saftig sind. In  0,5 cm Scheiben geschnitten. 

       Sollte Ihnen der Alkohol zu stark sein eventuell 
      Ƴƛǘ ²ŀǎǎŜǊ ǾŜǊŘǸƴƴŜƴΦ  

5ΨǊ DǊŜǘǎŎƘŜƭŀǊ  ǎƻƭƭǘŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ƪƭŀǊ ǎŜƛƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ  
Färbung wie ein Himbeersaft erreicht haben.  Jetzt 
wird der Ansatzschnaps durch einen Kaffeefilter oder 
ein feines  Passiertuch geschüttet um die Trübstoffe  
herauszufiltern. In Flaschen abfüllt und fertig. 
 
Mein Tipp:  
Zum Süßen können Sie  Honig oder  Kandiszucker  
Verwenden, nur muss der Ansatz dann öfter 
umgerührt werden, damit sich der Zucker nicht 



 

1. de Marende/Jause 


